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知识介绍

魔芋及其衍生物在医药卫生行业中的应用

石!云#"#王!宁##陈!静!
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!!摘要%对魔芋葡甘聚糖及其衍生物在医药卫生领域的应用进行了综述%讨论了近年来其在润肠通便*减肥*

降糖*保肝护肝*调节血脂*抗肿瘤*药品缓释*多孔支架材料*止血剂方面的应用情况)

!!关键词%魔芋(魔芋葡甘聚糖!̂<O"(医药卫生

引言

魔芋!)*95E79E74=*3\9@X46"别名-蒟蒻.*-雷公枪.*-菎蒟.%多年生天南星科草本植物%主要产于
我国的长江流域及西南*西北部分省区+#,%其地下部分的球状块茎中含丰富的魔芋葡甘聚糖 !̂9@X46
<=L69*4@@4@%简称 <̂O"是其主要功能活性成分)魔芋葡甘聚糖被广泛应用于食品+!"/,*农业+$"(,*化
工+0"#",等行业)魔芋不仅含有人体所需的#"多种氨基酸和多种微量元素%更具有低蛋白*低脂肪*高纤
维*吸水性强*膨胀率高等特性%在医学上具有去积化痰*通便润肠胃*美容*调节血脂*降低胆固醇*防治
糖尿病等功效%是继淀粉和纤维素之后%研究较多的一种天然高分子多糖%本文就近年来有关魔芋及其衍
生物在医药卫生领域的应用进行综述报道)

#!医药卫生行业中的应用

:>:!润肠通便
随着现代生活水平质量的提高%人们饮食结构发生变化%营养水平的不断提升%饮食不当%过逸少动%

使得代谢综合症在中国患病率已高达#/h"#0h+##,)魔芋是一种低热量*低脂的天然食品%含有/"h"
("h的魔芋葡甘聚糖%通过改善提取工艺可使 <̂O含量达到&$h以上+#!,) <̂O 由<+葡萄糖和<+甘
露糖按#g#a%的比例以"+#%/糖苷键为主链和"+#%’糖苷键为支链聚合而成的水溶性多糖%其重均分子
量1Q为$a0’f#"$,4+#’,)由于其分子量较大*粘性高%吸水膨胀的特性%能增加食物的粘度%并覆盖在
肠粘膜的表面形成扩散屏障%使葡萄糖和胆固醇吸收减少%排出增多%防止宿便的产生+#/,)

柯有甫等+#$,对0%例代谢综合症患者在不改变原有治疗的基础上给予 <̂O口服%治疗#!周后测评
其体重*腰围*血压*血脂*血糖等指标%发现在临床上使用 <̂O治疗代谢综合症患者大多服用后饥饿感
消失*饮食减少*口渴夜尿减轻*体重下降%是一种无副作用的较好的代谢综合症的辅助治疗手段)

:>8!减肥功效

#&&(年世界卫生组织将肥胖症列为仅次于吸烟和艾滋病的第三大慢性杀手%并明确将其宣布为一
种疾病+#%,)姜勇等+#(,分析我国#0岁及以上成人中心型肥胖的流行现状%发现我国中心型肥胖在人群中
广泛流行并呈现加速上升的趋势)肥胖症者比正常体重者更易患高血压*糖尿病)
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姜靖等+#0,将实验小鼠随机分为实验组和对照组%分别采用不同剂量魔芋多糖连续喂饲!"天%然后
利用放射免疫法测定小鼠胃肠组织胃动素生长抑素水平%并测定其血糖*体重*体脂和粪便湿重等指标%
发现魔芋多糖能明显降低小鼠胃肠组织生长抑素水平并呈现明显的剂量效应关系%降低生长抑素对胃肠
运动的抑制作用%并分析该作用可能是产生减肥降糖的疗效的影响因素)

柯有甫等+#&,将魔芋葡甘聚糖减肥降压方面的功效应用到临床%对肥胖伴高血压病患者在不改变原
有治疗的基础上给予 <̂O口服%结果显示 <̂O对减肥降糖疗效显著%对高脂血症降脂疗效明显%但对
血脂轻微异常者降脂疗效不明显%对正常体重者降压疗效存疑)目前%魔芋葡甘聚糖在减肥方面的作用
及其机理国内外尚未有系统性的总结%薛丽华等+!",对近年来魔芋葡甘聚糖减肥作用及其机理进行综述%
并为开发魔芋减肥产品提出一些建议)

:>@!降糖作用

<̂O是一种水溶性食品纤维%分子量较大%在代谢过程中无明显刺激胰岛素分泌%延缓葡萄糖吸
收)向明等+!#,以链脲霉素诱导大鼠S细胞慢性损伤为发病基础的糖尿病模型%观察魔芋葡甘聚糖的防
治作用%并从组织内氧自由基和血清淋巴因子水平两个方面研究其作用机制)柯有甫等+!!,用 <̂O进行
了治疗糖尿病的初步临床观察%治疗前后]8<*!78<*GS)#6降低的差异量非常显著)

:>A!保肝护肝
林慧敏+!’,通过实验%发现 <̂O对由四氯化碳所致小鼠实验性肝损伤的情况具有一定的预防保护作

用%并探讨了其作用机制)杨芳+!/,研究了 <̂O对大鼠酒精性脂肪肝的预防效果%发现 <̂O 干预组的
肝脏脂肪性病理改变明显减轻%肝脏脂肪变性程度评分极显著降低%并从血清肝脏酶学及肝脏组织学分
析结果推断 <̂O对酒精性脂肪肝有一定的预防作用)

:>;!调节血脂
邵邻相等+!$,通过测定高脂小鼠*正常小鼠的血清中总胆固醇*甘油三酯*高密度脂蛋白*低密度脂蛋

白*超氧化物歧化酶活性*过氧化氢酶活性和丙二醛含量%说明 <̂O对高脂小鼠具有降血脂和增强抗氧
化能力的作用)

:>3!抗肿瘤作用
魔芋葡甘聚糖是一种水溶性非离子型高分子多糖%已有研究通过药理*动物体内外模拟实验证明

<̂O具有明显的抑制肿瘤作用+!%,)由于天然的 <̂O 分子量较大%导致其在水中的溶胀速度慢*水溶
胶黏度大及黏度稳定性差%因此王志江等+!(,利用微波辐射酶解处理得到两种魔芋葡甘聚糖片段%再通过
体内*外抗肿瘤试验%探究两种降解产物的抗肿瘤活性%结果表明两种魔芋葡甘聚糖片段对宫颈癌细胞株
的存活率有一定的抑制作用(对于艾氏腹水瘤小鼠的移植性实体瘤和脏器指数均有不同程度的增强
作用)

:>\!药品缓释
一般的给药方式%在体内药物浓度只能维持较短的时间%缓释制剂指用药后能在长时间内持续放药

以达到长效作用的制剂)目前使用的缓释制剂主要为高分子化合物%倪学文等+!0,以甲硝唑为模型药物%

<̂O为骨架材料%研究了 <̂O含量和粒度*释放介质EG值*离子强度以及不同转速对 <̂O+甲硝唑
骨架片体外缓释药的影响%发现魔芋葡甘聚糖具有较好的缓*控释特性)

江贵林等+!&,以尼莫地平为模型药物%制备魔芋葡甘聚糖+尼莫地平药膜%研究其制备工艺%筛选并确
定制备药膜过程中的四个主要影响因素即&̂<O浓度*,OVH添加量*载药搅拌时间*静置时间%并以尼
莫地平的缓释度为考察指标%采用响应面优化 <̂O缓释药膜的制备工艺)随后%江贵林等+’",继续研究
魔芋葡甘聚糖+尼莫地平药膜的体外释放性能%通过更换介质模拟人体胃肠道中的EG值的连续变化%采
用扫描电子显微镜观察药膜各个释放阶段的形态及表面结构%研究发现该药膜!/7在体外具有明显的*
稳定的缓控释作用)此外%该课题小组+’#,以魔芋葡甘聚糖*黄原胶和海藻酸钠为原料%在水溶液中配制
成复合凝胶%以该复合凝胶为药物缓释载体%尼莫地平和兰索拉唑为模型药物%探讨了复合凝胶的肠溶释
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药性能)
刘艳华等+’!,采用熔融法制备魔芋葡甘聚糖+苦参碱缓释胶囊%并发现该缓释胶囊在#!7内具有良好

的缓释特性)
西南大学刘昌华带领的课题小组+’’,利用制备的魔芋葡甘聚糖+海藻酸钠水凝胶*魔芋葡甘聚糖+海藻

酸钠水凝胶+氧化石墨烯作为抗癌药物的缓释剂%并通过傅立叶变换红外光谱*VNO 扫描电镜对水凝胶
的结构进行了表征%研究其缓释性能)

:>]!多孔支架材料
魔芋葡甘聚糖是高分子水溶性多糖%其与水混合后形成的凝胶具有一定的机械强度%并且无毒%目前

将其与其它材料复合成多孔支架)王静等+’/,用氨水交联魔芋葡甘聚糖和透明质酸钠%制备魔芋葡甘聚
糖+透明质酸钠多孔支架%模拟体液%进行仿生矿化后进行研究%发现所制制备的多孔支架材料抗压强度
及体外降解率均有相应的提高%为研发骨修复材料提供可能)

黄金亮等+’$,用万古霉素阳离子脂质体复合纳米羟基磷灰石+壳聚糖+魔芋葡甘聚糖%制备复合支架%
并对建模的慢性感染性骨缺损兔子进行分组比较%研究复合支架在体内的抗感染性及骨修复活性%发现
该支架可很好的治疗慢性感染性胫骨骨缺损%为临床治疗该病提供参考依据)

:>̂ !止血剂
魔芋葡甘聚糖可发生物理交联可发生凝胶化%夏忠玉等+’%,用魔芋分别对小鼠断尾*家兔股动脉切

口*内脏出血进行止血试验%考察魔芋的止血功效%并对试验动物进行了口服毒性*动物皮肤用药刺激性
及过敏性*经皮毒性等测试%以研究魔芋作为止血剂对实验动物安全性%为进一步开发提供依据)

!!展望

综上所述%魔芋在我国分布广泛%价格低廉%其所含的 <̂O及其衍生物作为药物的一种新资源在治
疗*保健*功能材料制备等方面具有尚待开发的巨大潜力)
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